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Применение: 
Часть растения: Цветки
Метод экстракции: Паровая дистилляция
Описание аромата: Цветочный,  

сладкий, травянистый
Основные ингредиенты: 4-метиламил ангелат, 

изобутил ангелат, изоамил тиглат

ОСНОВНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА

• Оказывает успокаивающее действие  
на кожу, тело и разум

• Оказывает благоприятное действие  
на весь организм

• Заботится о здоровье иммунной систем

Римская ромашка  
(Roman Chamomile)
Anthemis nobilis 5 мл

ОПИСАНИЕ ПРОДУКТА
Римская ромашка - небольшое растение, достигающее лишь 
30 см в высоту. Серо-зеленые листья римской ромашки 
похожи на листья ромашки обыкновенной, а запах напоминает 
аромат яблока. Римская ромашка получила прозвище 
«целитель растений» за свое положительное влияние на 
растущие поблизости растения. Древние римляне 
использовали масло ромашки для храбрости во время боя. 
Помимо широкого использования ромашки в разнообразных 
чаях, римская ромашка также входит в состав кремов для 
лица, напитков, красок для волос, шампуней и парфюмерии. 
Римская ромашка оказывает успокаивающее действие на 
кожу, тело и разум. Оказывает благоприятное  
действие на весь организм.

ПРИМЕНЕНИЕ
• Добавьте 1-2 капли в ваш любимый увлажняющий крем, 

шампунь или кондиционер для придания коже и  
волосам здорового, свежего вида.

• Добавьте 1-2 капли в травяной чай для успокоения  
тела и разума.

• Распылите или нанесите на ступни перед сном.

СПОСОБЫ ПРИМЕНЕНИЯ
Распыление: Добавьте три-четыре капли масла в  
диффузор на ваш выбор.
Внутреннее применение: Растворите 1 каплю в  
120 мл жидкости.
Наружное применение: Разбавьте одну-две капли масла во 
фракционированном кокосовом масле dōTERRA, затем 
нанесите на выбранный участок кожи.

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
Возможна кожная реакция.  Хранить в недоступном для детей 
месте. Беременным, кормящим и людям, находящимся под 
наблюдением врача, необходимо проконсультироваться со 
своим лечащим врачом. Избегайте попадания в глаза, уши и 
на чувствительные участки кожи.

Римская ромашка
Anthemis nobilis 5 мл

СТРАНИЦА ИНФОРМАЦИИ О ПРОДУКТЕ


